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PLANO DE TRABALHO 2025 - CENTRO DE CONVIVÊNCIA DO IDOSO “RAÍZES DA VIDA” 

 

1.1) DA OSC – ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

Organização Proponente: Associação Dos Amigos Do Padre Gomes 

CNPJ: 07.246.381/0001-32 (filial) 

Endereço Sede: Estrada Jaguariúna-Pedreira, n. 1.550 – Sítio Lar dos Velhos, bairro Serrinha 

CEP: 13.910-009      Município: Jaguariúna/SP          Fone: (19) 3867-5114 

E-mail: associacaoamigosdopadregomes@hotmail.com 

Site: http://www.amigosdopadregomes.org.br/ 

Inscrição no CMAS n. 003/2012             Tipo de Inscrição:   ( x ) Entidade      ( x ) Serviço 

Registro no CMI n. 001/2017 

N° de Inscrição no CEBAS: 235874.0004763/2019 

Vigência: 31/12/2023 

  

1.2) DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL  

Nome do(a) Diretor(a): Ana Letícia Albani Franco      Cargo: Presidente                      

CPF: 317.195.238-60          RG: 29.370.352-8  Órgão Expedidor: SSP/SP 

Eleito em: 09/11/2022                                    Vencimento do mandato: 31/12/2024 

Endereço residencial: Alameda Cairu, 60 

Cidade: Holambra         UF: SP             CEP: 13827-134 Celular: (19) 991384820 

http://www.amigosdopadregomes.org.br/
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Nome do técnico responsável pela elaboração do Plano de Trabalho: Renata Angelo Poltronieri 

Número do Registro do Conselho Profissional:  :  CRP 06/100203 

 

1.3) DADOS BANCÁRIOS 

Banco: Banco do Brasil 

Agência: 2200-4 

Número da conta: 40190-0 

 

 

2) ÁREA DA ATIVIDADE 

Preponderante: 

( X ) Assistência Social (   ) Saúde (   ) Educação (   ) Cultura (   ) Esporte 

Secundária, quando houver: (pode assinalar mais de 1) 

( X ) Assistência Social (   ) Saúde (   ) Educação (   ) Cultura (   ) Esporte 

         

2.1) NATUREZA DA ORGANIZAÇÃO SOCIAL 

( X ) Atendimento (   ) Assessoramento (   ) Defesa e garantia de direitos 

         

3) IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO POR PROTEÇÃO 

 ( X ) Básica (   ) Especial de Média Complexidade (   ) Especial de Alta Complexidade 
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4) DESCRIÇÃO DO SERVIÇO  

4.1) TIPO DE SERVIÇO/PROJETO 

    A ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DO PADRE GOMES, através do Centro de Convivência do Idoso “Raízes da Vida”, tem por 

finalidade a prestação de serviços de acolhimento nas áreas de assistência social, de forma gratuita, continuada e 

planejada, para idosos, com prioridade para aqueles que se encontram em situação de vulnerabilidade ou risco pessoal e 

social, visando a proteção social e a garantia da vida, promovendo a assistência social e protegendo as famílias e as 

pessoas, especialmente os idosos, através de programas de promoção humana e de bem estar social. 

 

 

 

4.2) IDENTIFICAÇÃO DO TERRITÓRIO PARA EXECUÇÃO DO SERVIÇO/PROJETO 

    O Centro de Convivência do Idoso “Raízes da Vida” está situado no território da região central do município de 

Jaguariúna e atende a todos os bairros da cidade. 

   

4.3) IDENTIFICAÇÃO DAS INSTALAÇÕES FÍSICAS PARA EXECUÇÃO DO SERVIÇO/PROJETO 

Endereço: Estrada Jaguariúna-Pedreira, n. 1.550 – Sítio Lar dos Velhos, bairro Serrinha, cidade de Jaguariúna, Estado de São 

Paulo. Locado (   ) Próprio (  ) Cedido ( X ) Especifique: Regime de Comodato   

Condições de acessibilidade:   

Sim ( X ) Parcialmente (   ) Não possui (   )   
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Descrição e quantificação dos ambientes disponíveis 

600 m2 de Construção/ 12.319 m2 de Área Total 
Equipamento/móveis disponíveis para o desenvolvimento do serviço 

01 Sala de fisioterapia 02 macas; 02 ultrassons (fisioterapêuticos); 01 aparelho de 

infravermelho (fisioterapêutico); 02 aparelhos de eletroterapia 

(fisioterapêuticos); 02 aparelhos de ginástica (fisioterapêuticos); 02 

camas elásticas; 02 bolas grandes (pilates);  01 bola média (pilates); 06 

cadeiras; 01 prateleira e 01 ventilador 

02 Quartos masculinos 08 camas; 08 colchões; 02 ventiladores e 02 cortinas 

02 Quartos femininos 08 camas; 08 colchões; 02 ventiladores e 02 cortinas 

01 Quarto 02 armários (02 portas); 01 cama; 01 televisão; 01 cadeira; 01 ventilador 

e 01 cortina 

01 Sala 02 armários (02 portas); 01 televisão; 01 ventilador e 01 cortina 

03 Sala de lazer 04 jogos de sofás; 04 ventiladores; 02 guarda volumes (16 portas); 02 

televisões; 02 armários (02 portas) e 01 teclado (instrumento musical)  

01Sala de telemarketing 02 arquivos de ferro (04 gavetas); 02 baias de telemarketing; 01 

computador; 01 mesa; 01 armário (02 portas); 01 telefone com fio e 01 

ventilador 
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01 Sala de artesanato 03 cadeiras; 02 armários (02 portas); 02 máquinas de costura industrial; 

02 máquinas de costura zigzag; 02 mesas; 02 prateleiras; 01 

computador e 01 máquina de costura galoneira 

01 Consultório 03 cadeiras; 02 armários (02 portas); 01 mesa; 01 maca e 01 ventilador 

01 Escritório 03 cadeiras; 02 mesas; 02 armários (02 portas); 01 telefone sem fio e 01 

ventilador  

01 Refeitório 67 cadeiras; 04 mesas com 10 lugares cada; 02 mesas inox; 01 mesa 

com 08 lugares; 01 mesa com 07 lugares; 01 mesa com 05 lugares e 01 

balcão quente com 08 cubas 

01 Cozinha  02 mesas; 01 fogão industrial; 01 forno a gás e 01 liquidificador industrial 

01 Cozinha externa 01 geladeira; 01 armário (02 portas) e 01 máquina giratória de assar 

pizza 

02 Dispensas 04 geladeiras; 03 armários (02 portas); 02 armários abertos; 01 freezer 

horizontal e 01 balcão de pedra 

01 Espaço aberto para atividades 06 bancos 

01 Salão de Jogos 01 mesa de bilhar; 01 mesa de pebolim; 01 televisão; 01 aparelho de 

som e 01 computador. 
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4.4) VAGAS OFERECIDAS PARA O SERVIÇO 

Indicar o número de vagas: 60 (sessenta) vagas.  

 

4.5) PÚBLICO 

    O projeto visa o desenvolvimento de serviços de convivência e fortalecimento de vínculos para idosos, com idade a 

partir de 60 (sessenta) anos, de ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependência, em situação de 

vulnerabilidade social. 

4.6) PERÍODO DE FUNCIONAMENTO 

    Dias e horários previstos de atendimento (semanal), de 2ª a 6ª feira, das 7h00m às 17h00m. 

Recesso: 20 (vinte) dias no mês de dezembro a partir da segunda semana no mês e 10 (dez) dias no mês de julho 

 

 

4.7) ABRANGÊNCIA 

    Desenvolve suas ações na territorialidade Municipal de Jaguariúna.  

 

4.8) OBJETIVO GERAL 

     Proteção social básica no desenvolvimento de serviços de convivência e fortalecimento de vínculos para idosos e 

familiares, prevenindo então a possibilidade de ocorrências de situações de risco pessoal e social. Atendimento, como 

frequentadores, a idosos que moram com seus familiares e participam de atividades durante o dia, sob a orientação e 

acompanhamento dos profissionais do Centro de Convivência do Idoso “Raízes da Vida”.  
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4.9) OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

  Fortalecer a função protetiva da família, prevenindo, assim, a ruptura de vínculos familiares e comunitários, 

desenvolvendo potencialidades e habilidades dos usuários, onde todos apresentarão suas opiniões através de histórico 

vivencial. Assegurar a saúde intelectual e física do idoso; favorecer o trabalho em grupo; envolver a família e enfatizar a 

convivência e o fortalecimento de vínculos; proporcionar vivencias que contribuem para o desenvolvimento da autonomia 

e protagonismo social dos usuários. 

    

 

 

4.10) CONDIÇÕES E FORMA DE ACESSO AO SERVIÇO 

    Por busca espontânea; por busca ativa; por encaminhamento da rede Socioassistencial; e por encaminhamento das 

demais políticas públicas. 

 

4.11) METODOLOGIA DO SERVIÇO 

     Atendimento integral a 60 (sessenta) idosos, a partir dos 60 (sessenta) anos de idade, de ambos os sexos. As ações 

realizadas na unidade de atendimento são contínuas e permanentes, havendo o provimento de: produtos alimentícios; 

materiais de higiene; vestuário; palestras educativas; entre outros. É estimulada a participação dos idosos em diversas 

atividades, tais como: artesanato, jogos lúdicos, passeio, caminhada, cozinha terapêutica, entre outros. No campo 

nutricional, o idoso recebe avaliação e atendimento, com atenção direcionada à respectiva faixa etária. Como também, a 

prestação e assistência psicológica, realizada individualmente. Há busca ativa dos familiares.   
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4.12) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

     As atividades e oficinas desenvolvidas no Centro de Convivência do Idoso “Raízes da Vida” são: yoga, ginástica, canto, 

artesanato, fisioterapia, culinária, cardápio, festas e jogos lúdicos (dominó, baralho e bilhar).  

 

4.13) ARTICULAÇÃO DA REDE 

     Serviços socioassistenciais da proteção social básica; serviços públicos locais de educação, saúde, cultura, esporte e 

meio-ambiente e outros conforme necessidades; redes sociais locais; e Promotoria de Justiça. 

 

4.14) IMPACTOS ESPERADOS 

     Prevenção do rompimento familiar, através do fortalecimento de vínculos e do acolhimento institucional. 

Desenvolvimento da capacidade de resiliência, construindo estratégias para convivência em todo e qualquer tipo de 

ambiente, auxiliando os idosos e suas famílias a superarem adversidades e problemas cotidianos, construindo mecanismo de 

proteção. Descobrimento das habilidades artísticas e culturais; exercício da cidadania; e prevenção de situações de risco 

social básico, ampliando-se o acesso aos direitos socioassistenciais. 

 

 

 

4.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

     O sistema de monitoramento das ações do Centro de Convivência do Idoso “Raízes da Vida” será aplicado de forma 
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contínua e permanente, por meio de observações, rodas de conversa, entrevistas, atendimentos psicossociais, abordagem 

de grupo junto aos idosos e em reuniões nas quais todas as pessoas envolvidas (membros da Diretoria e Funcionários), 

acompanharão o processo de execução do programa/serviços. Desse modo poderão ser identificados os resultados, 

inclusive com apontamento das dificuldades e de alterações na metodologia, contribuindo assim, com a efetividade e a 

eficácia. 
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5) RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVIÇO/PROJETO: 

 

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVIÇO/PROJETO  

Cargo Quantidade Regime Carga Horária 

Fonte de recurso ( escrever 

qual recurso Próprio, 

Municipal, Estadual ou 

Federal) 

Coordenador 01 Voluntário 40hs semanais ------------------ 

Serviços Gerais 02 CLT 44hs semanais Recurso Municipal 

Orientador/Educador social/ 

cuidador 
02 CLT-MEI 44hs semanais Recurso Municipal  

Facilitador de oficinas 02 Voluntário 40hs semanais ------------------ 

Cozinheiro(a) II 02 CLT+voluntário 44hs semanais Recurso Municipal  

Assist. Administrativo(a) 01 CLT 44hs semanais Recurso Municipal  

Nutricionista 01 Voluntária 08hs semanais -------------- 

Psicólogo(a) 01 RPA 08hs semanais Outros Recursos 

Assistente Social 01 MEI 08hs semanais  Outros Recursos 
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6) PREVISÃO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

RECURSOS HUMANOS  

FOLHA DE PAGAMENTO (SALARIOSE ENCARGOS) (só os envolvidos no Serviço/Projeto) 

 

Função 

Salário 

Bruto  

Mensal 

Regime de 

Contratação 

Salário 

Anual 

FGTS/FGTS 

FÉRIAS/FGTS 

13° 

INSS IRRF 
PIS 

13º salário 
Vale 

transp. 
Férias 

Provisionado 

e verbas 

Rescisórias 

Total por 

funcionário 

Cozinheira 2.300,00 CLT 27.600,00 2.300,00 0 0 0,00 1.842,86 1.524,00 669,86 0 33.936,72 

Orientadora/ 

Educadora 

social/cuidador 

1.732,50 CLT 20.790,00 1.328,50 0,0 0,0 0,00 1.757,52 1.524,00 639,02 0,0 26.039,04 

Orientadora/ 

Educadora 

social/cuidador 

2.300,00 MEI 27.600,00 0,00 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0 27.600,00 

Assist. 

Administrativa 
2.862,67 CLT 34.352,04 2.457,35 0,00 0,00 0,00 2.624,11 1.661,16 953,34 0,00 42.048,00 

Serviços Gerais 1.603,07 CLT 19.236,84 1.283,25 0,00 0,00 0,00 1.469,48 1.524,92 532,43 0,00 24.046,92 

Serviços Gerais 1603,07 CLT 19.236,84 1.283,25 0,00 0,00 0,00 1.469,48 1.524,92 532,43 0,00 24.046,92 

Total 12.401,31  148.815,72 8.652,35 0 0 0 9.163,45 7.759,00 3.327,08 0 177.717,60 
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7) MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVIÇO/PROJETO 

 

ITEM DE DESPESA 

Recurso Municipal – 

As. Social 

Recurso Estadual – As. 

Social 

Recurso Federal 

– As. Social 

TOTAL 

Valor 

 Mensal 

Valor  

Anual 

Valor  

Mensal 

Valor 

 Anual 

Valor 

 

Mensal 

Valor  

Anual 
51.180,84 

Gêneros Alimentícios 3.740,78 44.889,36 0,00 0,00 0,00 0,00 44.889,36 

Material de higiene e limpeza 524,29 6.291,48 0,00 0,00 0,00 0,00 6.291,48 

Material de escritório 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Gás (botijão 45 kg) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Combustível 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

TOTAL 4.265,07 51.180,84     51.180,84 
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8) SERVIÇOS DE TERCEIROS PARA O SERVIÇO/PROJETO  

 

ITEM DE DESPESA Recurso Municipal – As. 

Social 

Recurso Estadual – As. 

Social 

Recurso Federal – As. 

Social 
TOTAL 

Valor 

 Mensal 

Valor  

Anual 

Valor  

Mensal 

Valor 

 Anual 

Valor 

 Mensal 

Valor  

Anual 
8.160,00 

Correios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Manutenção de bens móveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Manutenção predial 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Seguro veicular 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Seguro predial 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Serviços contábeis 680,00 8.160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8.160,00 

TOTAL 680,00 8.160,00     8.160,00 
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9) UTILIDADES PÚBLICAS PARA O SERVIÇO/PROJETO  

 

ITEM DE DESPESA 

Recurso Municipal – 

As. Social 

Recurso Estadual – 

As. Social 

Recurso Federal – 

As. Social 
TOTAL 

Valor 

 Mensal 

Valor  

Anual 

Valor  

Mensal 

Valor 

 Anual 

Valor 

 Mensal 

Valor  

Anual 
10.765,56 

Água 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Energia 632,13 7.585,56 0,00 0,00 0,00 0,00 7.585,56 

Telefone 265,00 3.180,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3.180,00 

Internet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Gás encanado 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

TOTAL 897,13 10.765,56 0,00 0,00 0,00 0,00 10.765,56 
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10) QUADRO-RESUMO DO SERVIÇO/PROJETO 

 

ITEM DE DESPESA Recurso Municipal – As. 

Social 

Recurso Estadual 

– As. Social 

Recurso Federal – As. 

Social 

TOTAL 

Valor 

 Mensal 

Valor  

Anual 

Valor  

Mensal 

Valor 

 Anual 

Valor 

 

Mensal 

Valor  

Anual 247.824,00 

Recursos Humanos 14.809,80 177.717,60 0,00 0,00 0,00 0,00 177.717,60 

Material de Consumo 4.265,07 51.180,84 0,00 0,00 0,00 0,00 51.180,84 

Serviços de Terceiros 680,00 8.160,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8.160,00 

Utilidade Pública 897,13 10.765,56 0,00 0,00 0,00 0,00 10.765,56 

TOTAL 20.652,00 247.824,00     247.824,00 
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11) CRONOGRAMA DE UTILIZAÇÃO DOS RECURSOS: 

 

 

VALORES/MÊS 

ITEM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

 

 

 

 

RH 

(incluindo 

FGTS/férias/ 

Vale-

trans./13º) 

Cozinheira 2.828,06 2.828,06 2.828,06 2.828,06 2.828,06 2.828,06 2.828,06 2.828,06 2.828,06 2.828,06 2.828,06 2.828,06 

Orientadora/ 

Educadora 

social/cuidador 

2.169,92 2.169,92 2.169,92 2.169,92 2.169,92 2.169,92 2.169,92 2.169,92 2.169,92 2.169,92 2.169,92 2.169,92 

Orientadora/ 

Educadora 

social/cuidador 

2.300,00 2.300,00 2.300,00 2.300,00 2.300,00 2.300,00 2.300,00 2.300,00 2.300,00 2.300,00 2.300,00 2.300,00 

Assistente 

Administrativa 
3.504,00 3.504,00 3.504,00 3.504,00 3.504,00 3.504,00 3.504,00 3.504,00 3.504,00 3.504,00 3.504,00 3.504,00 

Serviços Gerais 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 

Serviços Gerais 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 2.003,91 

 

Material 

De 

Consumo 

Gêneros 

Alimentícios 
3.740,78 3.740,78 3.740,78 3.740,78 3.740,78 3.740,78 3.740,78 3.740,78 3.740,78 3.740,78 3.740,78 3.740,78 

Material de 

higiene e 

limpeza 

524,29 524,29 524,29 524,29 524,29 524,29 524,29 524,29 524,29 524,29 524,29 524,29 

Serviços 

De 

Terceiros 

Serviços 

contábeis 
680,00 680,00 680,00 680,00 680,00 680,00 680,00 680,00 680,00 680,00 680,00 680,00 

Utilidade 

Pública 

Energia 632,13 632,13 632,13 632,13 632,13 632,13 632,13 632,13 632,13 632,13 632,13 632,13 
Telefone 265,00 265,00 265,00 265,00 265,00 265,00 265,00 265,00 265,00 265,00 265,00 265,00 

Total 20.652,00 20.652,00 20.652,00 20.652,00 20.652,00 20.652,00 20.652,00 20.652,00 20.652,00 20.652,00 20.652,00 20.652,00 

                                                TOTAL:                                                           247.824,00                    



ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DO PADRE GOMES 

• Centro de Convivência da Criança e Adolescente – “Santo Antonio” Telefone: (019) 3867-2926 

• Centro de Convivência do Idoso – “ Raízes da Vida” Telefone: (019) 3867-5114 

 
 

 

 

12) PERÍODO DE EXECUÇÃO DO PROJETO: 

 

Início: Janeiro 2025 

Término: Dezembro 2025 

 

13) IDENTIFICAÇÃO DO COORDENADOR TÉCNICO DO SERVIÇO 

Nome Completo: Renata Angelo Poltronieri 

Formação: Psicóloga         Nº Registro Profissional: CRP 06/100203 

Telefone para contato: (19)99718.7700   E-mail do coordenador: rapoltronieri@yahoo.com 

 

 

Nome do Representante Legal: Ana Letícia Albani Franco  

Assinatura: 
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